
米飯 白米飯 糙米飯 紫米飯 白米飯 白米飯

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

2月1日

早點心 餛飩湯

午餐 圍爐火鍋

點心 四神湯

2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日

早點心
材料

午餐

材料

材料

點心

材料

2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 2月15日

早點心 皮蛋瘦肉粥 湯粄條 南瓜粥 餛飩湯 果醬吐司+豆漿

午餐 三鮮菇湯餃 蒸瓜子肉 香蔥豆豉雞 台式刈包 金瓜炒米粉

洋蔥炒蛋 什錦青花菜

應時青菜 應時青菜

海帶蛋花湯 蔥雞湯 清燉排骨湯 山藥蒜頭雞湯

點心 菇菇麻油麵線 奶油餐包＋決明子茶 關東煮 紅豆紫米粥 麵線糊

2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 2月22日

早點心 雞肉粥 台式米粉湯 山藥粥 客家鹹粥 滑蛋肉末粥

午餐 糖醋雞丁 蘿蔔燒肉 蔬菜咖哩雞肉 日式烏龍湯麵 蝦仁蕃茄蛋炒飯

白菜豆包絲 螞蟻上樹 塔香燒茄  

應時青菜 應時青菜 應時青菜

薑絲冬瓜湯 鮭魚味噌湯 高麗菜菇菇雞湯 五行蔬菜湯 味噌豆腐海帶湯

點心 肉燥米苔目湯 元宵 椰水芋香紫米露 湯粄條 饅頭+桂圓紅棗茶

2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 2月23日(補班)

早點心 蔬菜鹹粥 廣東粥 雞蛋瘦肉粥 黑糖饅頭+豆漿

午餐 番茄炒蛋 客家紅燒肉 肉絲炒麵 水餃

肉絲炒豆干 黃瓜甜條

應時青菜 應時青菜

香菇雞湯 玉米蛋花湯 蔬菜排骨湯 酸辣湯

點心 地瓜QQ 蛤蜊湯麵 紅豆紫米粥 地瓜粉條湯

Nasa kindergarten lunch menu(108.02)
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