
米飯 白米飯 糙米飯 紫米飯 白米飯 白米飯

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

7月1日 7月2日

早點心

午餐

點心

7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日

早點心

午餐

點心

7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日

早點心 麵線 肉包+豆漿 小米粥 餛飩湯

午餐 筍干燒肉 茄汁魚丁 義式奶油菇燉飯 夏威夷炒飯

蕃茄豆腐繪蛋 豆乾炒四季豆

應時青菜.水果 應時青菜.水果 水果 水果

大瓜大骨湯 竹筍排骨湯 山藥排骨湯 香菇蘿蔔排骨湯

點心 鮮奶小饅頭+麥茶 鮮筍冬粉湯 桂圓銀耳蓮子湯 綠豆米苔目

7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日

早點心 吻仔魚粥 黑糖饅頭+豆漿 雞茸玉米粥 雞絲麵 山藥粥

午餐 金沙南瓜 小黃瓜拌雞絲 雞汁玉米蒸蛋 日式親子丼 客家炒米粉

三杯麵腸 奶油醬燒杏包菇 洋蔥燒雞

應時青菜.水果 應時青菜.水果 應時青菜.水果 水果 水果

味增豆腐蛋花湯 蘿蔔排骨湯 香菇雞湯 鮭魚味增湯 蛤蜊冬瓜湯

點心 蘿蔔糕湯 綠豆薏仁湯 番茄雞蛋麵 湯麵線 桂圓銀耳蓮子湯

7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日

早點心 蘑菇鐵板麵 蔬菜鹹粥 台式麵疙瘩 湯麵 瘦肉粥

午餐 螞蟻上樹 木須炒肉 梅干肉片 火腿炒飯 醬汁炒麵

冬瓜封 金沙豆腐 番茄炒蛋

應時青菜.水果 應時青菜.水果 應時青菜.水果 水果 水果

蔥雞湯 蓮藕排骨湯 薑絲蛤蜊湯 玉米排骨湯 海芽蛋花湯

點心 海味米粉湯 肉羹麵線 味噌烏龍麵 鍋燒麵 餐包+菊花茶

Nasa kindergarten lunch menu(110.07)


